
DOPORUČENÉ DÉLKY LYŽÍ A HOLÍ

VÝŠKA  
LYŽAŘE

INTELLIGRIP/  
KLASICKÉ LYŽE

SKATE 
LYŽE

KLASICKÉ 
HOLE

SKATE  
HOLE

90 cm 90 90 60 70

95 cm 90 90 65 75

100 cm 100 100 70 80

105 cm 100/110 100 75 85

110 cm 110 110 80 90

115 cm 120 120 85 95

120 cm 120/130 120 90 100

125 cm 130/140 130 95 105

130 cm 140/150 130 100 110

135 cm 140/150 140 105 115

140 cm 150/160 145 110 120

145 cm 160/170 150 115 125

150 cm 170 155/160 120 130

155 cm 175 160/165 125 135

160 cm 180–187 165–170 130 140

165 cm 182–192 170–175 135 145

170 cm 190–197 175–180 140 150

175 cm 192–200 180–185 145 155

180 cm 202–210 185-190 150 160

185 cm 202–210 190-195 155 165

190 cm 207–210 192–195 160 170

195 cm 207–210 192–195 165 175

200 cm 207–210 192–195 170 175

DÉLKA  
LYŽE

REDLINE 
LYŽE

RACE PRO 
LYŽE

ENDURACE/ACTIVE PRO/ 
NORDIC PRO

RACE PRO JR/  
ACTIVE JR

207 cm 39 cm 42 cm 45 cm -

202 cm 39 cm 42 cm 45 cm -

197 cm 39 cm 39 cm 42 cm -

192 cm 36 cm 39 cm 42 cm -

187 cm 36 cm 36 cm 39 cm -

182 cm 36 cm 36 cm 39 cm -

177 cm - 36 cm 36 cm -

172 cm - - 36 cm 33 cm

167 cm - - - 33 cm

152 cm - - - 30 cm

147 cm - - - 30 cm

DÉLKY INTELLIGRIP ® INTEGROVANÝCH PÁSŮ / NÁHRADNÍCH DÍLŮ


